A AMENDOA EUROPEIA E UM PRODUTO SUSTENTAVEL

Comunicado de Imprensa

A améndoa europeia: o produto sustentavel
qgue ajuda a combater a erosao dosolo e é
pouco exigente em agua

v" A amendoeira comprovou os seus efeitos benéficos na conservagio dos solos,
nomeadamente nas encostas e em zonas de declive.

v Cerca de 79% dos mais de 800.000 hectares desta cultura em Espanha e
Portugal sdao de sequeiro, o que também ajuda a combater as secas crénicas em
varias regides destes paises.

Bragancga, 8 de julho, 2025. — A erosdo dos solos e as secas sao dois grandes desafios para
o setor agricola de Portugal. No entanto, existe um produto sustentdvel capaz de
contribuir positivamente em ambos os casos: a améndoa europeia.

Em concreto, muitos amendoeiros sdo plantados em encostas especialmente
vulnerdveis a erosdo hidrica, ajudando a reduzir a perda de solos quando usadas praticas
culturais adequadas. E o que confirma um estudo europeu realizado em 2008 em
Espanha e Italia, que concluiu que a arvore “é capaz de proteger o solo em zonas [...]
com elevado risco de degradacdo”. Os responsaveis pelo projeto observaram que a
manutengdo desta cultura "tem uma influéncia positiva devido ao aumento da atividade
microbiana".

Acresce que, sendo uma espécie tipicamente mediterranica, a amendoeira é uma das
espécies mais resistentes ao stress hidrico. Este fator torna-a particularmente apta a
adaptar-se a ambientes propensos a seca, como o Alentejo e Trds-os-Montes, onde se
tem registado uma expansao significativa desta cultura nos ultimos anos.

E como este fruto seco é produzido na Europa, o mesmo constitui uma garantia de
gualidade, seguranca e sustentabilidade. Estes sdo trés dos principais objetivos da Unido
Europeia, que inspiram as normas e regulamentos do Modelo de Produg¢ao Europeu,
um dos mais exigentes do mundo. Neste sentido, 79% da superficie plantada com
amendoeiras na Peninsula Ibérica é cultivada em sequeiro, o que garante uma gestao
responsavel dos recursos hidricos. E uma elevada percentagem é ja reconhecida como
bioldgica.

Financiado pela Uniao Europeia. No entanto, os pontos de vista e as opinioes expressas sao as do(s) autor(es) e nao refletem necessariamente a posicao da Uniao Europeia

ou da Agéncia de Execucao Europeia da Investigacao (REA). Nem a Unido Europeia nem a autoridade que concede a subvencéo podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.
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Sustentabilidade social e economia circular

Esta cultura é também sustentavel do ponto de vista econdmico e social, na medida em
gue proporciona recursos e oportunidades de crescimento em zonas rurais em risco de
despovoamento.

E contribui para a economia circular: da casca a pele, todas as partes do fruto podem
ser utilizadas como alimento, biomassa para a producdo de energia ou substancias para
medicamentos. Para além disso, os beneficios da améndoa europeia ndo se limitam ao
ambiente, uma vez que também possui um perfil nutricional muito completo.

Por todas estas razdes, o Centro Nacional de Competéncias dos Frutos Secos (CNCFS) e
a associacdo espanhola SAB-Almendrave juntaram-se para langar o projeto “Sustainable
EU Almond”, cofinanciado pela Unido Europeia, que visa dar a conhecer todas estas
gualidades sustentdveis de um alimento que protege o solo, reduz consumo de agua,
dinamiza a economia rural e promove estilos de vida saudaveis. Um produto
comprometido com um futuro mais ecolégico... e bem mais saboroso.

Para mais informacgao, visite a pagina sustainablealmond.eu.

Sobre a Spanish Almond Board-Almendrave e CNCFS

Spanish Almond Board-Almendrave é a Associacdo Espanhola de Exportadores de Améndoas e
Avelads. Desde 1947, representa, coordena, defende e promove os interesses comuns dos seus
associados, tanto a nivel nacional como internacional; em 1987, tornou-se Entidad Colaboradora
de la Administracion Espafiola. Atualmente, representa 62% da atividade exportadora nacional
de améndoas e avelds. A sua missdo é ajudar os seus associados a gerar valor nos seus produtos,
obtidos através de praticas sustentaveis e nas melhores condicbes de qualidade e
rastreabilidade.

O CNCFS (Centro Nacional de Competéncias dos Frutos Secos) é uma associagdo portuguesa
sem fins lucrativos que visa promover o desenvolvimento do setor em Portugal. Agrupa mais de
50 entidades dedicadas a castanha, a améndoa, a noz, a aveld, a alfarroba e ao pistacio, com o
objetivo de reforcar a investigacdo e promover a inovacao e a difusdo dos conhecimentos.

Financiado pela Uniao Europeia. No entanto, os pontos de vista e as opinioes expressas sao as do(s) autor(es) e nao refletem necessariamente a posicao da Uniao Europeia

ou da Agéncia de Execucao Europeia da Investigacao (REA). Nem a Unido Europeia nem a autoridade que concede a subvencéo podem ser tidos como responsaveis por essas opinides.
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https://sustainablealmond.eu/

