LA ALMENDRA EUROPEA ES UN PRODUCTO SOSTENIBLE

*ORGANICH

La ALMENDRA EUROPEA es un producto
sostenible, de proximidad y econémico.

Su produccién y consumo ayudan

a la conservacion del medioambiente.

iHay que apoyar los productos de nuestra tierral
iElige ALMENDRA IBERICA!

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea [ NJ OY
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La almendra

La semilla del Prunus Amygdalus, un arbol de la familia de
las rosaceas, es el fruto seco mas consumido del mundo.

*Floracién: entre enero y febrero.
*Recoleccion: de agosto a septiembre.

La parte exterior es
la CASCARA:
porosa y quebradiza,
de color beige.

Historia

Contexto

En el interior, hallamos la
almendra propiamente dicha:
una semilla en forma de
lagrima de 1-2 cm.

Originario del Creciente Fértil de Oriente Proximo, el cultivo del almendro es casi tan antiguo como la
propia agricultura. Y es que recientes estudios arqueobotanicos y genéticos han demostrado que, hace

11.000 anos, los humanos ya habian domesticado esta especie.

Gracias a este desarrollo temprano, se la cita en la
Biblia y aparece en nhumerosas leyendas. Una de
las mas conocidas es la de Filis, una princesa
tracia que se despos6 con Demofonte, rey de
Atenas e hijo del héroe Teseo. Cuenta el mito griego
que el deber llamaba a este a su patria; pero, antes
de irse, prometio a su esposa regresar. Filis le
espero durante mucho tiempo, hasta que los dioses,
apiadandose de ella, la convirtieron en almendro.
Cuando Demofonte por fin la recordd y volvié a su
lado, era invierno, de modo que encontré un arbol
desnudo de hojas. Al entender que era ella, lloré, y
sus lagrimas despertaron de su letargo a Filis, de la
que empezaron a brotar flores blancas.

Los helenos fueron, de hecho, quienes llevaron la almendra a Roma,
donde se la conocia como nux graeca (nuez griega). Y la palabra que aun

hoy usamos proviene del griego amygdale.

Para la cultura romana, este era un fruto de enorme importancia, pues
tenia un papel destacado en las bodas: los invitados las lanzaban a los
novios. Una tradicién que sigue viva en lugares como ltalia, donde todavia

se usan de la misma forma los confetti (una especie de peladillas).



Aunque es probable que los
primeros almendros llegaran a
la Peninsula Ibérica de la
mano de los fenicios, fueron
los romanos quienes
popularizaron este cultivo.
Mas tarde, los arabes de
al-Andalus le dieron un nuevo
impulso creando numerosos
dulces basados en este fruto
seco, que fueron los
precursores del mazapan o el
turron.

En 1726, el Diccionario de
Autoridades de la Real
Academia Espanola de la
Lengua decia que las
almendras “se comen de
diferentes

Produccién

maneras, ya en almibar, ya
confiadas, ya tostadas".

Finalmente, tras la
conquista de América, los
espafoles llevaron este
arbol y su semilla
comestible a paises
como México o
Estados Unidos. Y, en
concreto, a lo que mas
tarde seria el Estado de
California, que hoy es la
principal regién
productora.

La almendra esta de moda. Su cultivo ha experimentado un gran crecimiento en la ultima década en todo el
mundo. De hecho, es actualmente el arbol frutal con mayor superficie plantada en la UE, con 881.000
hectareas contabilizadas en 2021 (Eurostat).

881.000 HECTAREAS CONTABILIZADAS EN 2021 EN LA UE

Alrededor de un 25% de la superficie total de frutales

La mayoria de ellas (un 81%) se encuentra en Espafa, que ha pasado de 548.604 hectareas en 2015 a
744.000 hectareas en 2020: es decir, + 26% en 6 ainos.

2021/22 ALMOND PRODUCTION
Kernel Basis (Metric Tons)

Australia,8% . 124,439

Spain, 7% I 109,200
Turkey,1% I13,000
Tunisia,1% | 16,500

Others,5% I 86,500
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2020 WORLD ALMOND EXPORTS
Kernel Equivalent*/ (Metric Tons)

Spain,9% . 99,481

Australia,6% I 72,279
UAE**, 3% I 40,844
Netherlands**,2% = 19,874

Others, 10% . 117,844
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*Shelled + in-shell converted to kernel basis based on 35%shell.

*Transit country.

A nivel global, Espafa es el
segundo mayor pais en
numero exportaciones (9%
del total), tras Estados Unidos,
y casi todas ellas (90%) tienen
como destino otros Estados
europeos, con Alemania, Italia
y Francia como sus mercados
mas relevantes.

Portugal exporta fundamentalmente a Espafia, que también se ha convertido en uno de los
principales importadores. Eso si, este producto, después de una cualificada industrializacion, suele
canalizarse luego al exterior, dado que Espafia es el principal transformador de la UE. 3



Fuente: Anuario INC 2021/22.
WORLD ALMOND PRODUCTION
Kernel Basis (Metric Tons)

Espafa se sitia asimismo como el tercer
productor de almendra (7% de la
producciéon mundial), solo por detras de
Estados Unidos (78%) y Australia (8%),
segun los datos del Anuario 2021/2022 del
Consejo Internacional de Frutos Secos
(INC, por sus siglas en inglés).

Si sumamos a Portugal, la Peninsula Ibérica
escalaria hasta la 22 posicion mundial.
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El pais luso ha experimentado una espectacular recuperacion de la produccién de almendra desde
2016: de menos de 10.000 t a 31.610 t en 2020. Asi, se situa entre los paises con un crecimiento mas
rapido. La superficie plantada ya se encontraba ese afio en las 52.344 hectareas, segun el Instituto
Nacional de Estadistica portugués.

Aunque las explotaciones han estado tradicionalmente instaladas en la region de Tras-os-Montes y en
el Algarve, en los ultimos tiempos se ha realizado una fuerte apuesta por este cultivo en la Beira
Interior y en el Alentejo (especialmente, en el entorno del embalse de Alqueva), con una abundante
presencia de plantaciones en régimen de regadio intensivo.

En Espafia, Andalucia (y, en especial, las provincias de Granada y Almeria) esta a la cabeza de la
produccién, seguida de Castilla La-Mancha, Murcia, Aragén y la Comunidad Valenciana.

Andalucia 38%

Castilla-La Mancha 14%

Murcia 12% '.'_( J

Aragén 12% ' o

C. Valenciana

Especialmente, en los ultimos afios ha crecido la produccion ecolégica, que en Espafia ya alcanzaba
las 123.953 hectareas en 2021 (datos del Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion, MAPA), y
que en Portugal también se esta afianzando.

En cuanto al futuro, se prevé un incremento considerable de la produccion en Espafia y Portugal,
gracias a profundos cambios en el sector, como los siguientes:

» Mas plantaciones en regadio (su rendimiento es 7 veces mayor que en secano).
« Variedades tipificadas de nueva generacion.
» Gestion altamente profesionalizada de las explotaciones.



Consumo

Como en el caso de la produccion, el consumo se ha disparado en los ultimos afnos a escala global,
pero también en el mercado doméstico.

Espaia es el tercer pais consumidor de almendra, con 114.164 t
en 2020 (Anuario INC), solo superado por Estados Unidos y la India.

Su destino principal es la industria de la confiteria, los turrones, los
chocolates y la pasteleria.

Con 2,44 kg/habitante/aio, es uno de los principales consumidores per capita.

Portugal casi ha doblado el consumo en apenas 6 afos, pasando
de 3,8 kg/habitante/afio en 2014 a 6,5 kg/habitante/afio en 2020.

Actualmente, ronda las 67.000 t/aio, contando tanto producto
natural como procesado.

En Alemania, uno de los mayores consumidores en Europa gracias a la potencia del sector de los chocolates
con almendra, se consumieron 83.938 toneladas en 2020, lo que supone un 14% mas que en 2016.

Mientras tanto, Francia es el mayor consumidor europeo de harina de almendra, con una importante
industria vinculada a esta, y supera anualmente las 40.000 toneladas.

Una de las tendencias de consumo que estan elevando la demanda de almendra en todos estos paises
es la sustitucién de las proteinas animales por otras de origen vegetal. Estos consumidores suelen optar
por elaboraciones como snacks, harinas, leches, pastas o helados.

Retrato robot del consumidor de almendra (datos del MAPA): @ Parejas sin hijos o con
hijos medianos o

mayores.

® Con un responsable de
compra entre los
35y los 64 anos.

® De clase media,
media-baja o media-alta.




Campaiia

Razones para una campaiia @

La almendra europea es un producto:
Seguro Saludable Sostenible De calidad

Bajo los Con propiedades Protege el medioambiente Con caracteristicas
estandares beneficiosas para y la calidad de vida en las que favorecen la
europeos. el consumidor. zonas rurales. economia circular.

En los mercados europeos, compite contra otros productos provenientes de Estados Unidos o Australia,
que no tienen por qué cumplir con unos estandares tan altos, sobre todo en lo que se refiere a la
sostenibilidad.

Aproximadamente el 70% de las almendras consumidas en Europa proceden
de Estados Unidos.

En Alemania, alrededor del 65% de las almendras importadas son
californianas, mientras que el 20% son espafiolas (datos del Banco Mundial
en 2021).

Mas del 50% de las importaciones de Francia provienen de Espafia, pero
Estados Unidos y Australia todavia representan casi el 30%.

Por todas estas razones, la asociacion espafiola SAB-Almendrave y la portuguesa

CNCFS (Centro Nacional de Competéncias dos Frutos Secos) han decidido poner

en marcha un Programa Europeo centrado en la sostenibilidad en el proceso de
produccion de la almendra ibérica.



La campana tiene como objetivo aumentar el grado de conocimiento y notoriedad de la almendra
europea, incidiendo en su sostenibilidad. También incrementar su demanda y facilitar su expansion.

En este sentido, la campana se centra en 4 mercados de la Unién Europea:

Portugal Alemania Francia
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4 v Sector industrial
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\/Consumidor final (enfoque
especial en deportistas)




LA ALMENDRA EVRDPEA E5 UN PRODUCTD SOSTENIELE LA ALMENDRA EURDPEA E5 UN PRODUCTD SOSTENIELE

La campafia se articula en torno a una estrategia 360° que combina una parte
informativa con otra creativa. La primera aspira a comunicar las caracteristicas
diferenciadoras de la almendra europea.

Caracteristicas como su sostenibilidad ecolégica y social, su excelente gestidon del
agua, la importante inversién en |+D realizada por los productores para asegurar su
calidad y seguridad alimentaria, o su liderazgo en lo que a produccién ecoldgica se
refiere.

Por lo que respecta a la creatividad, se ha optado por un mensaje directo y potente
para resaltar ese importante componente de sostenibilidad:

LA ALMEMDRA EURDPEA ES UN FRODULTO SOSTENIBLE LA ALMIMDRA EVROFEA E5 UN PREODUCTO SOSTENIBLE
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Publirreportajes

Campafa de publirreportajes desarrollada en revistas sectoriales dirigidas a
profesionales de los ambitos agricola e industrial, con el objetivo de promover el valor
de la almendra Europea, incrementando el conocimiento sobre su sostenibilidad entre
el publico objetivo principal del programa.

A AMENDOA EUROPEIA E UM PRODUTO SUSTENTAVEL

AMENDOA EUROPEIA:
QUALIDADE E SUSTENTABILIDADE
PARA CONQUISTAR 0 MERCADO
DA PENINSULA IBERICA ==

PUBLI COMMUNIQUE

L'AMANDE EUROPEENNE EST UN PRODUIT DURABLE

Amande européenne : qualité

et durabilité dans la péninsule ibérique
EIIe est de plus en plus appréciée par l'industrie européenne
P\us 4 se présenter. Les amandes européennes, danl Ie I'UE.

principal centre de production se trouve dans

péninsule ibérique, sont de plus en plus sollicitées, tant
par le consommateur final que par les professionnels de
I'industrie alimentaire, grace aux bonnes pratiques mises
vt 1 et st espgol o poragoe, s
base du modéle de production européen agréé et de la.
‘stratégie « Du champ 4 la table ».

Toutefos, force est de constater que les producteurs
ibériques vont au-dela de ces réglementations dans des.

Gamaies s o b s e D o 835
bl NDQA IIBERTCAL le régime de terres non irriguées. Gréce a leurs 800 000 hectares d'amandiers, I'Espagne
iy g 8 pagr

etle Portugal constituent conjointement e deuxiéme
plus grand producteur et exportateur mondial de ce fruit

fcone bérico
500000 ecare e e -

o moseia s
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1% de la consommation mondiale d'amandes, soit
environ 487 000 tonnes par an.

Leurs principaux atouts sont a qualité et durabilte.
Por exemple, les amandes européennes retiennent

jons de tonnes de CO2 par an et utlsent,
e maniere responsable,  a fois 'eau (grace  des
systémes dirrigation ala demande) et des substances
actives.

D'autre part, la campagne encourage les consommateurs
etles professionnels & découir la saveur et la texture

Une référence

biologique Ibérique telles que l Guara I Soleta o la Belona,pour
i ne citer de 100 variétés

des hectares d'amandiers en Espagne et au Portugal sont  existantes.

certifiés biologiques, faisant de ce territoire une.

référence mondiale. Pour en savolr plus, visitez le site web

Crest pourgquoi I'

etle Centro Nacional de Competéncias dos Frutos Secos

(CNCFS) portugals se sont associés pour lancer la

Almendra europea: calidad y sostenibilidad para
conquistar el mercado desde la Peninsula Ihérica

 Referente en agricultura de baia huella ecolégica y alto impacto social, e
secir do o dmendra en Espaiay Fofugal s0 ho consolidado como segundo
productor y exportador mundial de este fruto seco.

+/ Cada vez es més apreciada por la indusiria
europea por los especificas caracteristicas
organolépicas o s variedades, omo guar, solte

, avijorlauranne o penta. estece-que
faiedades con caracerisicas propias son su fariefa i Voulez avolr pius? T
preseniacién. La almendra europea, que fiene Scannez e QR code o e S
en la Peninsla Ibérica su gron ceniro de produccién, es cada vez
é demondoda tanto por f consumidor fina como por os profe e L'UNION EUROPEENNE SOUTIENT
sionales de la gracias alos b R i LES CAMPAGNES QUI METTENT ENAVANT
e omocon vedor o b gt o setoreseopoely poste — LAQUALITE DES PRODUITS AGRICOLES.

asindose, en el acrediado modelo de produccién europeo y en la
esiategia ‘Del campo a la mes
de los sistomos mas avonzados del mundo, que asegura fanto la

spstoniiided como o calded del product grcios's s eigene confnto
lo normas y reglomentos. Aunque lo cierto es que los productore
v mucho s ol da xas roguiaconss en aspecios omo Ia gestian dl
‘agua. De hecho, el 82% de los olmendros culivados en ambos paises se encuenira en régimen de secano.

A esfo se une ofro hecho clave: s del 25% de las heciireas de almendros presentes on Espafa y Porluga estdn
certificadas como ecolégicas, lo que convirie a este ferriorio en un auléniico referente global.

Con un mercado europeo que cada dia demanda mds alimentos sostenibles, |a almendra ibérica se coloca
omo,una sokeién perfed para los indusrics climentoics dal condnarte, Razte por ko que la hnvgumxdu(mn npurwlu DIE EVECPAI3CHE MAMEEL 15T 214 HALHAL TIGES FARCUET
porugia & an unido para relizar
 que busca L yto

afa Alm
B o i o et & b ooty sovenind
IcoNo iBtRIcO
Con sus 800.000 hectéreas de almendros, Espaia y Porlugal unidas consiiuyen el segundo productor y expor-
tador mundiol de este frto seco. Y, para ambos paises, el mercado europeo supone una magniica oporlunidad, ya que
representa nada menos que el 31% del consumo mundial de clmendra, con unos 487.000 foneladas anules.
era que xite o oportridod rel d comer @ e awinico ono birio, an pesente en o diels
Madiarines, n un endmon o vl urope. Por e, o compati pues o0 march por $AB Almendrove y CNCFS
pone ol focoen rancia y ‘Alemania, adamés da onlos rops orgol y B
Y s rinciples armas pors logal so s calded y o sostenibilidad. For jompl, s importatsresalr e
o almendra aigopea sacosss cirgdados do 17 millones do fonaladas de CO? o ane uns canidad sauivelant & Ia
amida por 1a codod de Barcelonl y hace un us respaniakle fanlo doogus (por medio da sfemas de
riego a demanda) como de sustancias aciiva, ademds de acuar como freno anfe la erosién y corla-
mbiental o5 més baia fambién por un hecho tan simple como que
cerca del consumidor fincl, o que implca un menor impacto d

se encuentra geogréficament
o cadena logistice

Por ofra parte, la campania anima a los consumidores y profesionales  descubrir el
sabor y la textura Gnicos de las almendras autéctonas de lo Peninsula Ibérica,

belona, avijordauranne o penta, por cifar cinco de entre las ms de 100

variedades presentes en el ferritorio. Algunas de ellas incluso son milenarias.

En resumen sostenibiidad y calidad son el ddo de caracteristicas ganadoras con el que la almendra
europea se propone conquistar el mercado global,

[oe————— [r————

Angesicis dor stati stoigenden Nachiage  Und die wichigsten Trimple, um leses heimischen Mandein vie Guars, Sota
nach nachhaltign Lebensmitiein aut cem 2ol £ ereiche, =i Quatat und Nach. Eelons. Avor | Laurams e Pen 2 ent.
uropsischen Wark s e bersche Man- ket Sobincen i europaischen Man-  eckan,um nr fof ar Gber 100 cart ange.

EUROPAISCHE MANDEL o petae. 5‘:??5‘%5‘3;’.:

i sogar ausande on v .

s o e ———
Necnal s Coronthreios o s S Qusia skt 4 g e Mond
Wie Qualitit und Nachhaltigkeit von der Iberischen Halbinsel aus den Markt erobert bechsn,d v do U lfraoere n,de Wemart e
o i il it i Bt o U
e »
N e - R o, Gt nd Lo
, Nachatigait vibunden . vzt
o7 schen
Exporteur diser Frucht gfeste.
Symbo dor hrischen Halbinsol et e e o
A% e toa, Belon, o Lovranne 0t s Anbautiche v 800,000 Hektar i Gekhmack 1 4 Toun
o7 oderPenta wird die von a ST o R i SRRt e
ntsh vt szt und £
T B TSR | €0 e Y D e et v hndain U e Lider e
Crton e - =6
o it 1 457 000 e e e s |
o ot Ve i s e e it iy s 21 Premt s || e
o bt b h bt i pt i Mk 21 it Al s Spiama dor o ande
Vit gt arnchaln Noren
I Yo sovn 0 ook s bestnt ko one el hnce die
i ¥ sh i Gt do ks, e s T o trans Kakh 50w
2 . lich aber genen die iberischen Erzeuger in ‘Symbol der Iberischen Halbinsel zu einem
s e G bt s 3 vn G &
etin Linds 52 e o Mandl Rimecrow nd dom CNCFS i Lo g
i Geprieas, .. s i o e e
Virsliche evisarung, bttt e

ings ot dos e ls 25 Prcent dor

Bewatite gon 20 eiem weltweien Voreier mch
Wenn Sie meh wissen

olen.scamen S _ —~—
e G e e e e e e
4 e KAMPAGNEN ZUR FORDERUNG DER QUALITAT
CANDWRTSCAAFTLCAAR EREVONSSE

1



Digital branded content:
campaiia con influencers

Campana de branded content digital con influencers desarrollada en los cuatro mercados, disefiada para llegar
a los consumidores a través de plataformas digitales y redes sociales, incrementando el conocimiento
sobre la sostenibilidad de la almendra europea.
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Ademas, se ha creado un SELLO que estandarizara la campafia en
todos los medios y paises, pero que también servira para transmitir
de un solo vistazo los valores de la almendra europea:

*ORGANICH

Y, por fin, contamos con una protagonista
(y prescriptora de lujo) que es una gran conocedora
de los frutos secos. Un personaje simpatico,
comprometido con el mundo natural y muy activo y
saludable, que transmite mejor que nadie todos esos
valores con los que se identifica la almendra de
Europa. Hablamos de...

INUESTRA
ARDILLA!




Sostenibilidad

La almendra ibérica, agricultura de bajo impacto

Secuestra Emplea Es mas respetuosa No hace uso de algunos Supone un freno

mas menos con la biodiversidad productos fitosanitarios alaerosionyun

carbono agua y las abejas permitidos otros paises cortafuegos natural
productores

4

El cultivo de la almendra ibérica es un ejemplo perfecto de agricultura de bajo impacto y sostenible
en un area especialmente vulnerable al cambio climatico.

Carbono: un estudio publicado en 2013 por el Gobierno de Aragon calculaba que cada hectarea
de almendro en regadio fija 22,24 toneladas de CO?aiio.

Extrapolado a toda la Peninsula, esto significaria que el bosque de almendros ibérico secuestraria
cada afo alrededor de 16.900.000 toneladas de CO?2.

Una cantidad superior a la que emite toda la ciudad de Barcelona.

Eso, sin contar con que muchas de las explotaciones cuentan ya con programas para la generacion
de energias renovables.

Gestion del agua: el sector esta profundamente comprometido con el uso responsable y eficiente
de este recurso que, en una zona con un estrés hidrico tan importante como el que sufre la Cuenca
Mediterranea, es particularmente valioso.

El 85% de los almendros cultivados en los dos paises estan en régimen de secano.

Y las explotaciones en regadio estan apostando por la tecnologia para limitar su consumo,
llevando a cabo planes de riego a demanda por parte de cada finca, controlados de manera
remota por medios tecnologicos.

Biodiversidad: otro punto a favor de la sostenibilidad de la almendra europea es su riqueza
genética. Solo en Espaiia se cultivan mas de 100 variedades, algunas milenarias.

Ademas, en los paises mediterraneos, estas son por lo general de cascara dura, lo que las hace
mas resistentes a las plagas de parasitos y a los efectos de los insecticidas, asi como a otros
agentes externos durante los procesos de almacenamiento y tratamiento industrial.

Asi, se reduce la necesidad de aplicar productos fitosanitarios.

Erosioén y fuego: Finalmente, los campos de almendros constituyen un eficaz freno contra la erosién
en un terreno muy susceptible a ella, sobre todo en zonas en pendiente. Al plantarse en terrazas,
mejoran la estructura del suelo, permiten la retencion del agua y contribuyen a la creacion de vida
microbiana.

Ademas, funcionan como cortafuegos naturales, ya que evitan en buena medida
la propagacion de las llamas.




Referentes enla
produccion de
almendra ecolégica

Una de las ventajas competitivas del sector ibérico es el clima,
que facilita que muchas producciones (sobre todo, las mas
tradicionales, de secano) puedan ser certificadas como
producto ecolégico.

Alrededor de un 21% de la superficie total en Espafia lo esta
ya. A ellas hay que sumar unas 5.000 hectareas en Portugal
(datos del INE en 2019).

Estados Unidos y Australia dedican a ella al menos el 2% de
la superficie de cultivo, centrandose especialmente en
explotaciones superintensivas.

Esto coloca a la Peninsula Ibérica como un gran referente
mundial en la producciéon de almendra ecolégica.

Y no hay duda de que esto representa una
gran oportunidad de cara al futuro:

® La demanda de este tipo de producto

s no para de aumentar.
¥ ® Su precio es igualmente mas alto, dado
que el consumidor esta dispuesto a pagar

algo mas por un producto de calidad

y respetuoso con el medioambiente.

® El mercado global de la alimentacién
ecolodgica se triplicara. Se estima, en el
afio 2030, segun un estudio de la
consultora Precedence Research, crecera
con una tasa del 12% interanual hasta
alcanzar los 497.000 millones de délares
anuales.

En este sentido, SAB-Almendrave y CNCFS

estan apostando por incentivar, entre sus

asociados, esta transformacion a la
agricultura ecolégica. 15



Economia
circular

El sector de la almendra ibérica también esta avanzando con éxito en lo que se refiere al aprovechamiento de
los subproductos que genera. Algo fundamental a la hora de minimizar los residuos y promover la economia
circular. Y los usos para ellos son diversos.

La cascara de almendra: es un material perfecto para
la generacion de energia por medio de biomasa, y uno
de los mas usados entre los residuos agroindustriales,
segun indica la guia de biocombustibles publicada en
2022 en el marco del proyecto europeo AgroBioHeat.
Supone entre el 62% y el 78% del peso total del fruto,
por lo que se estima que la Peninsula Ibérica genera
unas 314.000 toneladas de cascaras al aio.

La guia indica que, si esta se almacena de modo
correcto y se somete a un minimo tratamiento para
homogeneizar el tamafio de las particulas, “se puede
obtener un biocombustible sélido de buena
calidad”.

Las pieles de almendra, ricas en
fibra, ya no se consideran ni
o siquiera un residuo, pues se
incorporan cada vez mas a
’ diversos alimentos funcionales.

A partir de ellas, se pueden
obtener excipientes para
productos veterinarios.




Modelo de produccion
europeo

Junto a todo lo ya citado, hay que destacar Y, en un esfuerzo por innovar, esta organizacion

que la almendra ibérica forma parte del modelo trabajo en el seno del Grupo Operativo: Deteccion
de producciéon mas exigente en términos y Erradicacion de Almendra Amarga. Un proyecto
de sostenibilidad ambiental, seguridad alimentaria que persiguio desarrollar sistemas capaces de

y calidad de todo el mundo: el europeo. detectar y eliminar almendras amargas en partidas

dulces a través de la tecnologia, sin utilizar agentes

De este modo, tiene que cumplir con una serie de e . ) : -
quimicos peligrosos ni generar residuos toxicos.

requisitos muy estrictos a nivel de practicas agricolas
y de uso de productos fitosanitarios, entre otros.

En lo que a seguridad alimentaria se refiere,
los asociados de SAB-Almendrave y CNCFS cumplen
con el Protocolo Mundial de Seguridad Alimentaria,
funcionando mediante un sistema de Analisis de L
Peligros y Puntos de Control Critico (APPCC). N @ : B, %
Para ello, cuentan con laboratorios propios, 5 g i e \(
perfectamente dotados y especializados en la
realizacion de todo tipo de analiticas, segun la
normativa existente, con el fin de garantizar

la mayor calidad de su gama de productos.

Ademas, SAB-Almendrave esta adherida al
Cédigo de Conducta sobre Practicas
Comerciales y de Marketing
Responsables, que constituye una

herramienta clave de la Estrategia R
‘Del Campo a la Mesa'’ de la " X
Comision Europea. En este marco, v~
fomenta que sus miembros pongan e

en marcha acciones de
sostenibilidad y practicas comerciales
con metas aspiracionales.

o~
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Lucha contra
la despoblacion
rural

La sostenibilidad del cultivo del almendro no .
se limita a las consideraciones medioambien- [ j
tales, pues también se trata de un producto PR ——,
socialmente sostenible. EL-27 =117

Contribuye a:
® Fijar poblacién en el medio rural.

® Fomentar el emprendimiento.

® Crear riqueza y bienestar en zonas con escasa
actividad econdmica.

De hecho, la mayoria de las plantaciones se encuentra en centros poblacionales pequefios y medianos.

® Dos de las 4 comunidades auténomas espafiolas con mayor superficie productiva (Castilla-La
Mancha y Aragén) forman parte de la llamada Espafia Vaciada, donde la despoblacion se da

con especial virulencia.

e Lo mismo sucede en Portugal: las 4 sub-regiones de Tras-os-Montes, Beira Baja, Bajo Alentejo y
Alto Alentejo figuran entre las que menos densidad de poblacién tienen, y también entre las
que mas explotaciones de almendra concentran.

(Se trata, por tanto, de un sector
comprometido con el territorio y
con sus valores paisajisticos,
ayudando activamente a su
mantenimiento, ya que contribuye a
la biodiversidad del ecosistema.

.




EL PRODUCTO

Como elemento clave de la Dieta Mediterranea desde tiempos inmemoriales,
el perfil nutricional de la almendra es muy completo, siendo, como el resto
de frutos secos, imprescindible a la hora de mantener una alimentacién

~° saludable.

Cuenta, por ejemplo, con un
elevado contenido en grasas
(sobre todo, insaturadas; es
decir, las que benefician la
salud cardiovascular) y
con gran aporte de
proteinas vegetales de
buena calidad, completas

en cuanto a su contenido

en aminoacidos

esenciales.

Su valor caldrico es elevado,
pero precisamente por ello
poseen un importante poder
saciante.

Entre los minerales, es resenable el
calcio. De hecho, se trata de una de
las fuentes vegetales mas ricas en este
ultimo, por lo que la bebida de
almendra suele emplearse como
sustituto de la leche de vaca

cuando existe una intolerancia,
recomendandose su consumo

para fortalecer los huesos y

prevenir la osteoporosis.

En esto colabora su

contenido en fosforo,

que también garantiza

una buena calidad de

los huesos.

Ademas, tiene cantidades

moderadas de vitaminas del

grupo B y es una buena fuente de
vitamina E, de accion antioxidante

(a la que se suman dosis relevantes de zinc
y de fitoesteroles).

Por todo ello, las almendras se recomiendan
a ninos en edad de crecimiento y deportistas.
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Segun datos de la Base de Datos Espanola de Composicion de Alimentos
(BEDCA), del Ministerio de Ciencia e Innovacidn, estos son sus atributos:
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| Proximales ‘,'
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[ L]
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© Alto contenido en grasas insaturadas
(39 g por cada 100 g)

Segun la Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN), “se ha demos-
trado que la sustitucién de grasas saturadas por insaturadas en la dieta disminuye el coles-
terol en la sangre. Una tasa elevada de colesterol constituye un factor de riesgo de cardio-
patias coronarias”.

@ Alto contenido en fibra (8 g por cada 100 g)
Destaca sobre el resto de los frutos secos.

© Fuente de proteinas de origen vegetal
(19 g por cada 100 g)

Las proteinas que contienen son de buena
calidad, completas en cuanto a su contenido
en aminoacidos esenciales,

segun el MAPA.

@ Alto contenido en vitamina E
(24 mg por cada 100 g)

La vitamina E “contribuye a la proteccién de las células frente al dafno oxidativo”, segun la AESAN.
Apenas 50 g de almendra cruda aportan el 100% de la ingesta diaria recomendada.

« Alto contenido en fésforo, magnesio, calcio y zinc, y fuente de hierro

Una racion de 20 g de almendra cruda aporta el 15% de las ingestas diarias recomendadas para
fésforo y magnesio, y alrededor del 6% de las sefialadas para hierro, potasio y calcio.

Por todo esto, los cuatro paises a los que se dirige la campana recomiendan consumir con
regularidad almendras y otros frutos secos.

Estas son las lineas guia publicadas por los distintos Estados, segun recoge la Comisién Europea:

e
i
I

Espafa

Alemania

Francia

Portugal

Los frutos secos proporcionan fibra,
proteinas de origen vegetal y acidos
grasos omega-3, una grasa insaturada
que beneficia la salud cardiovascular

25 g de frutos
secos pueden
sustituir a una
porcion de fruta

Consuma un
puiiado al dia
de frutos secos
sin sal.

Consuma frutos
Secos como
parte de la dieta




Variedades

Almendra y Avellana Espaiiolas

ALMENDRAS

TIPO LAURANNE

>

LAURANNE
PENTA
TIPO MARCONA

SI0 <\

Mediterranean Taste

TIPO GUARA

D 210 (o

FERRAGNES GUARA
MARTA VAIRO

=

'@

)
e

TIPO VALENCIAS

MARINADA

CONSTANTI

MARCONA BELONA ANTONETA VALENCIAS
; . Toma Fes la
TIPO LARGUETA B ticein
Lona Lavamis
o ] =W
2y ' | Y
LARGUETA SOLETA | AT
PROCESADOS
& ’,‘#d = RaD g T
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f d -~ .
TOSTADOS PALITOS REPELADA LAMINAS
(R "y .
» G “phs s,
e ~y b R e
= == ama ~ et PASTA - GRANILLO

AVELLANAS

PAUETET

NEGRETA

VALOR NUTRICIONAL AVELLANAS

Contenido calérico (Kcal) 646,0
Proteinas (g) 13,0
Carbohidratos (g) 9,6
fibra (g) 7,5
Contenido graso total (g) 62,0
Acidos grasos Saturados (g) 4,6
Insaturados
Monoinsaturados (g) 48,7
Poliinsaturados (g) 5,8
Colesterol (mg) O
Vitamina E (mg) 15,19
Fitoesteroles (mg) 96,0
Minerales Cobre
Maganeso
Calcio
Potasio
Fésforo
Vitaminas Vitamina E
Vitamina B6

L[ Jol I

TONDA
VALOR NUTRICIONAL ALMENDRAS CALIDADES ESPANA
g;’:::::"(s'fg’ig’ (Keal) 576,0 E Mezclas | Dobles Daiios Materias [Particulas| Mitades |Dafios por| Otros
Carbohidratos (;;) 48 mecénicos | extrafias | y polvo y trozos | insectos defectos
fibra (g) 15
Conteido graso total (g) 53,5 Extra 5% 5% 2% 0,05% 01% 2% 0,25% 0,5%
Acidos grasos Saturados (g) 4,2 Supreme 5% 5% 5% 0,05% 0,1% 3% 0,50% 1%
Instaturados
Monoinsaturados (g) 36,6 Selected 15% 10% 10% 0,10% 01% 5% 0,50% 1%
Poliinsaturados (g) 10 Unselected Valencias 25% 20% 15% 0,20% 01% 15% 0.75% 2%
Colesterol (mg) 0
Vitamina E (mg) 26,18 Whole & Broken 30% 25% 35% 0,20% 01% 1,00% 3%
Fitoesteroles (mg) 96,0 Pieces 0,20% 0,1% 1,00% 3%
Minerales Cobre
Fitoesteroles (mg) 120
Calcio 248
Potasio
Fésforo
Vitaminas Vitamina E
Vitamina B6
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En Portugal destacan:

SOLETA

AVIJOR

"

GUARA

SHle

Las variedades tradicionales de la Peninsula Ibérica resultan por lo general muy resistentes, pues
son de cascara dura o muy dura.

Esto confiere al fruto una mayor proteccion frente a agresiones externas, como los insectos, la
climatologia o los plaguicidas.

Versatilidad gastronémica

La almendra ibérica es un todoterreno culinario, capaz de adaptarse a cualquier tipo de receta:

Sopas:
* Ajoblanco
» Sopa de almendras

Salsas:
* Romesco
e Pesto

Platos principales:

* Pescado ‘amandine’

* Chivo a la pastoril

malaguefo
Dulces:
e Turrén
* Mazapan
* Tarta
* Helado...
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GRANO REPELADA LAMINA
Es la almendra El grano con piel se introduce Tras un proceso de divisidon
descascarada. en una maquina que lo repela mecanica, se obtienen estos
en condiciones de alta filetes usados como aderezo
temperatura y humedad. de ensaladas, en productos

con cereales o para decorar. 23
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GRANILLO

Corte en forma de dados, ideal
para rellenos y recubrimientos,
aderezo para productos lacteos y
de panaderia, cobertura para
helado, y platos de carne,
pescado y marisco.

PALITOS

Almendra cortada en forma de
baston; se emplea en aperitivos
tostados, en confiteria y en
panaderia, o como aderezo para
ensaladas.

it oy
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HARINA

Es el producto de la molienda
del grano, generalmente
repelado. Perfecta para hacer
mantequilla 0 mazapan, o
como espesante de salsas.

TOSTADAS

El tostado se realiza
en hornos especiales,
a una temperatura de

160° C (+x 20° C)
durante unos 45
minutos.

PASTA

Crema densa y aromatica muy
usada en especialidades de
reposteria, es un producto de
altisima calidad con el maximo
porcentaje de almendras.

HELADO

Crema fria cuajada, fina 'y
dulce, pero no
empalagosa ni

mantecosa, que evidencia

el rastro dominante de la
semilla molida.

QUIENES SON
SAB-ALMENDRAVE Y CNCFS

Spanish Almond Board-Almendrave es la Agrupacién de Exportadores
de Almendra y Avellana de Espafia. Desde 1947, representa, coordina,
defiende y fomenta los intereses comunes de sus asociados, a nivel
nacional e internacional; en 1987, se convierte en Entidad Colaboradora
de la Administracion Espafola. En la actualidad, representa al 68% de la
actividad exportadora nacional de almendra y avellana. Su mision
consiste en ayudar a los asociados a generar valor en sus productos,
obtenidos a partir de practicas sostenibles y en las mejores condiciones
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ONCF'S

Centro Nacional de Competéncias
dos Frutos Secos

de calidad y trazabilidad.

CNCFS (Centro Nacional de Competencias dos Frutos Secos) es una

asociacion portuguesa sin animo de lucro que tiene por objetivo promover el

desarrollo del sector en este pais. Agrupa a mas de 50 entidades
dedicadas a la castafia, la almendra, la nuez, la avellana, la algarroba y el
pistacho, con los objetivos de reforzar la investigacion y de fomentar la

innovacion y la divulgaciéon del conocimiento.



EUROPEA

sustainablealmond.eu

sustainablealmond_eu

Financiado por la Unién Europea. Las opiniones y puntos de vista expresados solo comprometen a su(s) autor(es) y no reflejan necesariamente los de la Unién Europea
o de la Agencia Ejecutiva Europea de Investigacion (REA). Ni la Unién Europea ni la autoridad otorgante pueden ser considerados responsables de ellos.
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LA CALIDAD DE LOS PRODUCTOS AGRICOLAS.




